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Rund 150 Millionen Packungen Schmerzmittel gehen in Deutschland
jahrlich uber den Ladentisch. Die Pillen sollen nicht nur akute Schmerzen
vertreiben. Zunehmend dienen sie dazu, mit Leistungsdruck und hohen
Anforderungen klarzukommen, etwa in der Schule, am Arbeitsplatz oder
beim Sport. Dieser Comic problematisiert riskantes Konsumverhalten bei
Schmerzmitteln, aber auch deren Missbrauch als Droge. Zugleich
thematisiert er ein politisches Dilemma: Wichtige Arzneimittel gegen
starke Schmerzen sind in den meisten armen Landern nicht zu haben.
Millionen Patientlnnen weltweit mussen deshalb mit unertraglichen
Schmerzen leben — Krebspatientinnen, Unfallopfer, Aids-Kranke oder
frisch Operierte. Der fehlende Zugang zu Opioiden verletzt die
Menschenwiirde und ist ein internationales Politikum.
Informiere dich und rede dariiber. Denn Handeln tut Not!



UNSERE GESCHICHTE SPIELT IM JAHR 2030.
LUKAS LEBT MIT SEINER FAMILIE IN DER
REICHEN OBERSTADT UND FUHRT EIN
BEGUEMES LEBEN. SEINE FREUNDE, DIE
VIELEN PARTYS, ALLES IST ZIEMLICH COOL,
WENN NUR DIE SCHULE NICHT WARE...
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UND ICH MACH

HEUTE BLAU.

'ES WAR KEINE GUTE IDEE, | [... 8IS % 3 AUF DER PARTY HAST DU FUR
VOR EINER KLAUSUR... VON TIMM ZU BLEIBEN ... MATHE GELERNT?

NEE - ICH
BIN NOCH




JETZT KANN MIR NUR
NOCH EIN ARZT HELFEN. @ ICH HABE
EIN PROBLEM,

y;

@

(

(

ﬁ “




WIR SCHREIBEN HEUTE
MATHE ... ABER ICH HABE
KRASS KOPFSCHMERZEN.

LUKAS, ICH HABE
DIR VERBOTEN, VOR
KLAUSUREN 8IS IN DIE
PUPPEN ZU FEIERN!

Il“’IEI-! GESBE DIR JETZT NOCH
INMAL SCHMERZWEG AKUT.,

DIE TABLETTEN HAUEN GU

REIN. DA IST DIE NACHSTE

e PARTY GESICHERT.
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DAS NACHSTE MAL REISST T ) SO - NIMM ZWEI, | DANKE DAD,
(Du DICH MAL ZUSAMMEN! | fisT oas kuar BESSER DREI, STUCK,
JA JA.
- k "




MEINEN DAD KRIEG

ICH IMMER RUM.

UND ER KRIEGT ECHT
NICHTS MIT. g

DIE KLAUSUR IST
GERETTET.

UND DIE NACHSTE PARTY 4




ICH BIN LUKAS
UND WER
8IST DU?
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KOMMST DU JETZT
IMMER HIER VORSBEI?
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' KANN MAN

SO SAGEN.

WO KOMMST

Z\_DU HER?
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TUT MIR LEID, ICH MUSS
JETZT GEHEN.
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WARTE DOCH!
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WARTE L thS WARTET
DOCHII! E NICHT?










VORSBEREITUNG AUF DIE
KLAUSUR
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HAST DU AUCH
NOCH SCHMERZEN?

ICH KONNTE MEINEM VATER
EIN PAAR SCHMERZWEG AUS
\__DEM KREUZ LEIERN.

UND FUR DIE NACHSTE
PARTY HABE ICH EIN PAAR
TILIDIN.




ABER HAST DU AUCH AN
DIE SCHMERZKILLER PLUS C
GEDACHT?

MORGEN IST
SCHULMARATHON UND DEN
WOLLEN WIR NICHT WIEDER
VERLIEREN.

NUR WEIL EIN PAAR LEUTE
AM ENDE VOR KRAMPFEN
NICHT MEHR LAUFEN
KONNEN.

RICHTIG - DEN MARATHON,
DEN HATTE ICH GANZ
VERGESSEN.




LETZTES JAHR IST UNSERE KLASSE
NUR ZWEITE GEWORDEN - UND DAS
SOLL SICH NICHT WIEDERHOLEN.

ICH BESORGE
EINE PACKUNG.
KEIN PROSLEM.




ABENDS:




IN DER PRAXIS BRENNT
NOCH LICHT!







SIEHAT = WAS HAT SIE BLOSS
MEDIKAMENTE DAMIT VOR?

GESTOHLEN!?




IN DIE
UNTERSTADT!




HEY, WARTE DOCH!




WAS HABEN WIR
DENN DA?




ICH HABE
SIE GEFUNDE

N.
>

- \Y

DAS KANNST DU
DAS SIND JA
MEDIKAMENTE! VERGESSEN.
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wow! UND SOWAS
DAS SIND STARKE LIEGT EINFACH AUF
SCHMERZMITTEL. DER STRASSE.

DAS BRINGT 'NE
STANGE GELD.







KOMM. ICH BRINGE DICH
ZU DIR NACH HAUSE.

UND HIER ¥
WOHNE ICH.

ICH HEISSE
UBRIGENS

DAS IST NETT -
VIELEN DANK.

UND WAS HATTEST DU
MIT DEN MEDIKAMENTEN
VOR1?




FUR SIE WAREN DIE TABLETTEN
GEDACHT, DENN SIE SIND HIER
KAUM ZU KRIEGEN.

WOLLTEST NEIN. MEINE MUTTER HAT KREBS UND
FURCHTERLICHE SCHMERZEN.

DU SIE AUCH VERTICKEN
WIE DIESE IDIOTEN?




KOMM BESSER MIT REIN.
NACHTS IST ES HIER
ZU GEFAHRLICH.

ICH HALTE ES
KAUM AUS VOR
SCHMERZEN.

WIE GEHT
ES DIR?
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ICH HABE
LEIDER NICHTS

AUFTREIBEN
KONNEN.

ICH HABE NOCH
KOPFSCHMERZ-
TABLETTEN.

DIE HELFEN MIR NICHT.
ICH BRAUCHE EIN STARKES
SCHMERZMITTEL MIT
MORPHIN.
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ETWAS SPATER.

DU BLEIBST HEUTE

MORGEN RUFE ICH DU BIST
DU KANNST HIER
SCHLAFEN. HIER IST GLEICH MEINEN VATER )| | WIRKLICH SEHR
NACHT BESSER HIER,

EINE DECKE. AN, DER IST ARZT. \_\LLEB.




AM NACHSTEN MORGEN.

ICH
HAB HIER KEINEN

ABER IRGENDWO WERDE a——
ICH SCHON TABLETTEN /-, PASS AUF
AUFTREIBEN. DICH AUF!







IN DER OBERSTADT: | ER WOLLTE OHNE TABLETTEN
GEWINNEN WIR

( wO BLEIST nhw! DAS NIE!
LUKAS?
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WENN ER HIER
I A\ NICHT AUFTAUCHT,
P | DANN GIBT'S
= : ‘ ARGER.




ICH e gl
GIBT'S HIER
e | scHON LANGE
A NICHT MEHR,

UND LEGAL IST DA KAUM
DRAN ZU KOMMEN.




VERSUCHS MAL AUF
DEM SCHWARZMARKT.

HATTE ICH GEWUSST, WIE SCHWIERIG
ES IST, IN DER UNTERSTADT AN
MEDIKAMENTE ZU KOMMEN, ICH
WARE LANGST ZU MEINEM

VATER GEGANGEN.

DIE SACHE HIER I
AUSSICHTSLOS!




DER SCHWARZMARKT. ENTSCHULDIGUNG. DU BIST ZUM ERSTEN MAL
ICH SUCHE STARKE HIER, WAS? DROGEN UND
MEDIKAMENTE. MEDIKAMENTE VERKAUFT

DER DA HINTEN.




JEDER BEKOMMT,
WAS ER BRAUCHT.

s

HAST DU GENUG
KNETE DABEI?

DEN TYPEN KENNE
ICH DOCH,
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ALLES WIRD
W

~




DIE IHR MEINER FREUNDIN MEIN JUNGE. STRASSE GEFUNDEN, KLAR?
GESTERN GESTOHLEN

e — ICH WILL DIE :
WAS KANN ICH TABLETTEN WIEDER, NUN HOR MAL ZU, wIR HABEN ALLES AUF DER
FUR DICH TUN?

VERSCHWINDE u%'




NACH
MEDIKAMENTEN

( ZU SUCHEN. i
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BLEIBT NUR NOCH ...

HABE EIN
PROSLEM.

WO KOMMST DU DENN
JETZT HER?




DORT HAST DU
NICHTS 2U SUCHEN!
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DU GEHST SOFORT |

NACH HAUSE ...

( UND BLEIBST VORERST

AUF DEINEM ZIMMER. -

J

e

DIESEN TABLETTEN,
DAMIT DU WIEDER
RUNTERKOMMST!.

) ( NIMM EIN PAAR VON
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UNFASSBAR!
g~
L]

LASST DEN AUTORITAREN { UND WILL MICH MIT

RAUSHANGEN TABLETTEN RUHIGSTELLEN!










UND MORGEN
WERDE ICH ALLEN
ERZAHLEN, wAS IN DER
UNTERSTADT LOS IST!







Gegen Schmerzen stehen hierzulande verschie-
denste Mittel zur Verfugung. Einige Praparate
konnen ohne Rezept in der Apotheke gekauft
werden, andere miissen vom Arzt verordnet wer-
den. Einige besonders stark wirksame Schmerz-
mittel wie z.B. Morphin gehoéren auch dazu. Aber
diese sogenannten Opioide unterliegen nochmal
strengeren Bestimmungen, weil sie bei unsach-
gemalem Gebrauch abhangig machen
konnen.

Nicht alle Schmerzmittel sind gleich gut
fur die Schmerzbehandlung geeignet,
manche sogar problematisch. Deshalb
sollte man vor der Einnahme grundlich
abwagen, welches Mittel eingenommen
wird. Problematisch wird es, wenn man
Schmerzmittel einnimmt, um dem Lei-
stungsdruck in Schule, Beruf oder Frei-
zeit standzuhalten.
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In Deutschland ist die Versorgung von Patientin-
nen mit starken Schmerzen meist ausreichend
sichergestellt. In vielen armen Landern fehlen
diese hochwirksamen Arzneimittel aber hau-
fig. Viele Menschen mitssen daher mit starken
Schmerzen leben.

Doch warum stehen diese Mittel nicht allen
Menschen zur Verfligung? Welche Bar-
rieren behindern den Zugang
zu Schmerzmitteln? Kann die
Konvertierung des illegalen
Opiumanbaus in Afghanistan
in einen legalen Anbau fur Mor-
phin-Medikamente den weltwei-
ten Mangel an starken Schmerz-
mitteln beheben? Was konnen
wir tun, damit alle Menschen
schmerzfrei ein wurdiges Leben
leben konnen?
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Diese und mehr Fragen beantwortet der Phar-
ma-Brief Spezial 1/2012: ,Schmerz — Arzneiversor-
gung zwischen Mangel und Missbrauch®

Weitere  Themen: Hintergrundinfos zum
Schmerzmittelkonsum in Deutschland, ein In-
terview mit Jurgen Schaffranek von der Orga-
nisation Gangway eV. zum Tilidin-Missbrauch,
Schmerzmittel im Sport etc. Die Broschiire ist
unter folgender Adresse zu beziehen (Kosten 5 €
plus 2 € Versandkosten):

www.pillen-checker.de ist speziell flir junge Leu-
te und bietet einen lockeren Einstieg in alle mog-
lichen Fragen zum Thema Arzneimittel: Welchen
Versprechungen man besser nicht traut, was
man zu viel schluckt, warum in armen Lander
eher das Gegenteil der Fall ist und was das alles
mit uns zu tun hat. Ein Lexikon bietet verstandli-
che Infos rund um Arzneimittel und Gesundheit.
In der Rubrik Werbealarm kann man testen, ob
man die Tricks der Arzneimittelwerbung kennt.
Amiusante Lektlire bieten die Fotostories zu Thea-
terstuicken von Schluck & weg. Witzige Fotos mit

BUKO Pharma-Kampagne
August-Bebel-Str. 62, 33602 Bielefeld,
Telefon: 0521—60550
www.bukopharma.de

uber unseren Online-Shop: www.bukopharma.
de/index.php?page=Online-Shop

oder als kostenloser Download:
http://www.bukopharma.de/uploads/file/
Pharma-Brief/2012_01_spezial Schmerz.pdf

Sprechblasen dokumentieren Live-Auftritte der
pharmakritischen StralRentheatergruppe, die je-
des Jahr durch Deutschland tourt und Missstan-
de in Sud und Nord anprangert (www.facebook.
com/schluckundweg). Zugleich bietet das Laien-
theater dlteren Jugendlichen die Chance, selbst
politisch aktiv zu werden und mit auf Tournee zu
gehen. Dazu bietet www.pillen-checker.de viele
nutzliche Surf-Tipps, und auch Spiel und Spal}
kommen nicht zu kurz: Ein kniffliges Quiz und
zwei Memories bringen selbst junge Leute mit
Kopfchen ins Schwitzen.
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Bundesministerium fiir
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und Entwicklung

Zukunftsentwickler.
Wir machen Zukunft.
Machen Sie mit.
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IM JUNI 2030:

LUKAS LEBT IN DER OBERSTADT UND LASST ES
ORDENTLICH KRACHEN. ZWAR NERVT DIE SCHULE, ABER
PARTYS UND FREUNDE - UND VON ZEIT ZU ZEIT EIN
KLEINER MEDIKAMENTENCOCKTAIL - LASSEN DAS LEBEN
BUNT UND UNBESCHWERT ERSCHEINEN.

PAULA LEST IN DER UNTERSTADT. FUR PARTYS HAT SIE
KEINE ZEIT. SIE MUSS SICH UM IHRE KREBSKRANKE MUTTER
KUMMERN. DOCH DAS IST SCHWER, DENN MEDIKAMENTE
GEGEN STARKE SCHMERZEN DER MUTTER GIBT ES IN DER
UNTERSTADT NICHT. DA SCHLEICHT SICH PAULA IN DIE
OBERSTADT ...
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